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Koppla av fran besvar med ...
MGD (blefarit)

Chalazion (6gonlockscystor)
Sveda, smaérta eller inflammation i
ogonen
Svullnad i 6gonlock
Torra Ogon
Grusiga och irriterade 6gon
Dimsyn
Ljuskanslighet

Roda 6gon

BRUKSANVISNING

BRUKSANVISNING

Informationen i den har broschyren ar endast
avsedd som allm&n radgivning. Det ska inte
anvandas som grund fér medicinsk behandling av
o6gonsjukdomar.

Din 6gonspecialist eller ldkare kan ge dig en
vagledning om hur ofta du ska anvianda din Eye
Mask. De flesta patienter bér anvanda Eye Mask
och utféra 6gonlocksmassagen tva ganger per dag.
Nar symtomen minskar racker det med en gang om
dagen och sedan ett par ganger i veckan. Det &r
viktigt ~att massera pa ratt satt (se
Ogonlocksmassage) for att avldgsna sekretet som
mjukats upp av varmen fran Eye Mask.

Kontakta din optiker eller ldkare om du kénner dig
osidker pa hur du ska anvinda Eye Mask eller om
symtomen kvarstar. Om du anvander kontaktlinser
maste du kolla med din optiker forst.

L3s igenom bruksanvisningen noggrant. Kasta inte
bort den, sa att du kan ldsa den igen vid behov.

—®-

1. Lagg Eye Mask platt i en ugnsfast form. Varm
pasen i mikrovagsugnen vid full effekt (vid
850/1000 W) i 30 sekunder.

Uppvarmningstiden far inte 6verskridas

For att virmen inte koncentreras till vissa delar av
masken ska Eye Mask omskakas fére anvandning.

Kontrollera alltid temperaturen pa din Eye Mask
innan du lagger den 6ver 6gonen genom att halla
den mot handledens insida. Om du kénner att den
ar for varm véantar du 1-2 minuter.

2. Lagg Eye Mask o6ver dina slutna 6gon i 7 — 10
minuter.

3. Massera ogonlocken enligt anvisningarna.

4. Torka bort allt sekret med en ren servett eller en
vatservett for 6gonlock.

Anvind inte Eye Mask pa skadad eller blédande
hud, eller om du &r allergisk mot naturliga korn. Dela
aldrig din Eye Mask med andra, produkten &r endast
avsedd fér personligt bruk.

Lat alltid Eye Mask svalna till rumstemperatur innan
den varms upp igen for att forhindra progressiv
overhettning. Da undviker du att Eye Mask skadas

och/eller att den blir for varm for att anvénda.

Eye Mask ar en medicinteknisk produkt i klasse 1,
registrerad vid MHRA og fylld med naturligt lin
(linfro).

Eye Mask kan ateranvindas flera ganger. Med tiden
minskar dess viarmehallande egenskaper. Nar virmen
inte langre behalls effektivt ska du ersétta din Eye
Mask med en ny. Kontrollera din Eye Mask
regelbundet och kassera den om den verkar sliten
eller skadad.

En Eye Mask kan innehalla latexgummi.

Vi rekommenderar att du férvarar din Eye Mask i
forpackningen sa att den halls ren och torr.

Den hir produkten ar biologiskt nedbrytbar og ska
kasseras i de vanliga hushéllssoporna.

TVATT

En Eye Mask ska inte blotas ned eller tvéttas. Om
den av misstag blir blét, masta den torka helt och
anvands enligt anvisningarna.



‘ ‘ Eye Mask Instruction Booklet Swedish 160223_Layout 1 23/02/2016 14:55 Page 2

OGONLOCKSHYGIEN

Tarvétskan fungerar som den ska nér ett tunt lager av
ett oljigt sekret forhindrar att for mycket tarvatska
avdunstar. Oljan kommer fran kértlar i 6gonlocken. Ett
vanligt symtom pa torra 6gon uppstar nar oljan blir for
tjock och far en smérig konsistens.

3 ATGARDER SOM KRAVS

1. Uppvéarmning av 6gonlocken — gérs med hjalp av
Eye Mask, da mjukas det for tjocka sekretet upp och
blir flytande igen.

2. Borttagning av en del av sekretet fran kortlarna gor
att kortlarna bérjar producera ratt typ av tunnflytande
olja igen.

3.  Rengdring av  ogonlockskanterna  langs
6gonfransarna. Det minskar tillvaxt av bakterier och av
exotoxiner som lipase.

OGONLOCKSMASSAGE
Syftet med massagen ar att avldgsna det tjocka
oljesekretet fran 6gonlockets kértlar.

Med slutna 6gon masserar du 6gonlocken med ett fast
tryck.

Ovre 6gonlocket:

For fingret i en nedatgaende rorelse sa att ett tryck
sker fran 6gonbrynet nedat langs 6gonfransarna pa
det 6vre 6gonlocket.

Nedre 6gonlocket:
For fingret uppat langs 6gonfranskanten pa det nedre
o6gonlocket.

Massera alltid med 6gonen stangda.

Trycket ska vara varsamt men fast. Massagen ska
inte kdnnas obekvam.

Anvand alltid toppen pa pekfingrets eller
langfingrets insida.

Torka bort allt sekret med en ren servett eller en
vatservett for 6gonlock.

e Undvik irritation genom att inte massera for
lange. 3-4 ganger ar tillrackligt.

Efter behandlingen kan du uppleva att du ser lite
suddigt. Oskdrpan férsvinner inom nagra minuter.

FORSKNING

Mori och kollegor har visat att patienter som fick lagga
en varm kompress pa 6gonlocken i fem minuter en
gang per dag i tva veckor hade farre symtom som
forknippas med torra 6gon och deras tarvatska brots
inte ned sa snabbt.

Enligt en omfattande rapport (Nichols. KK, 2011) finns
det ett nastan enhalligt stéd bland internationella

experter och kliniker fér ett sadant férfaringssitt.
Patienterna ska instrueras att anvanda varma
kompresser, rengéra de meibomska kortlarna ldngs
ogonlockskanten fran restuppbyggnad och rengéra
6gonfransarna. Fortsatt anvandning rekommenderas for
att uppréatthalla langsiktig symtomkontroll. God
6gonlockshygien anses allmént vara en effektiv
behandling fér funktionsrubbning i de meibomska
kortlarna och blefarit.
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OM PERSONEN BAG

The Eye Mask utviklads av Sue Grant, som fatt manga
utmérkelser for sina produkter genom aren. Hon
lanserade de vetefyllda produkterna i Storbritannien
1994. Hon har tidigare fatt Queens’ Award for
innovation och har omfattande kunskaper om
utvecklingen av mikrovagsviarmel6sningar for
behandling av olika hilsoproblem. Hun har ocksa
besokts av brittiska prins Andrew som ett
erkannande av utmarkelsen.

ANDRA PRODUKTER I
VART SORTIMENT

The Eye Doctor®
The Ice Doctor®
The Muscle Doctor®
The Hand Doctor®

Mer information:
www.the-body-doctor.com

Foretaks address:

The Body Doctor Ltd,
Unit 7 Denby Dale Industrial Estate,
Wakefield Road,
Denby Dale,
Huddersfield,
West Yorkshire,
HD8 8QH

Tel. (+44) 01484 868 816



